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                   Группы  

 

 

Содержание  

работы 

Группы раннего возраста  Дошкольные группы 

I гр.ран. 

возраста 

(1,5-2 года) 

II 

гр.ран.воз

раста 

(2-3 года)  

Min.  

нагрузка 
 (III, IV гр.зд.) 

Младшая  

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная к 

школе (6 - 7 лет) 

Общеразви

вающая 

Общеразв

ивающая 

Общеразви

вающая Min. 

нагрузка 
(III, IV гр.зд.) 

Общераз

вивающа

я 

Min. 

нагрузка 
(III, IV 

гр.зд.) 

Общераз

вивающа

я 

Min.  

нагрузка 
(III, IV 

гр.зд.) 

Общеразв

ивающая 

Min.  

нагрузка 
 (III, IV 

гр.зд.) 
№2 №1 №4, 5 №3, 7 №8 №6 

 Образовательная деятельность 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  

(ОБЖ, труд, самообслуживание, семья, общество, общение, социализация) 

Познавател

ьное 

развитие 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

(сенсорное 

развитие) 

2 -  -  -  -  -  

Игры со 

строительным 

материалом 

1 - 1 - 

1 

- 

1 

- 1 - 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- - 

1 

1 1 1 

1 

2 

2 

Формирование 

целостной 
картины мира 

3 

1 
1  

(экология) 

1  

(экология) 

2 

(1+1 
экология) 

2  

(1+1 
экология) 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 

(знакомство с 

художественной 

литературой как 

часть занятия)  

2 1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

 

1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- -  - - - 1 
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Художеств

енно- 

эстетическ

ое развитие 

Рисование  1  1  1  2  2  

Лепка  - 1 1 0,5 

1 

0,5 

1 

0,5 

1 

0,5 

1 

Аппликация  - -  0,5 0,5 0,5 0,5 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 
- 1  

В ходе 

игровой 

деятельност

и 

В ходе 

игровой  

деятельнос

ти 

1 1 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Музыка  2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

Физическое 

развитие 

Занятия по 

физическому 

развитию 

2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 

Количество в неделю: 10 10 5 10 5 10 5 14 7 15 8 

Длительность: 8-10 мин 8-10 мин 8-10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

Итого (%) Физкультурно-

оздоровительный 

цикл  
40% 40% 60% 40% 40% 40% 40% 28.5% 40% 28.5% 20% 

Эстетический 

цикл 
30% 30% 20% 30% 20% 30% 20% 35.7% 20% 28.5% 20% 
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Формы совместной деятельности с детьми вне занятий 
 

Виды  Ранний возраст II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подг. к школе группа 

Игровая деятельность 

 

I. Игры по инициативе ребенка: 

 Игры-

экспериментиров

ания  

 общение с людьми 

 со специальными 

игрушками 

 общение с людьми 

 со специальными 

игрушками 

 с природным 

материалом 

 общение с людьми 

 со специальными 

игрушками 

 с природным 

материалом 

 

 общение с людьми 

 со специальными 

игрушками 

 с природным 

материалом 

 общение с людьми 

 со специальными 

игрушками 

 с природным 

материалом 

 Сюжетные   сюжетно-

отобразительные 

 сюжетно-ролевые 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 театрализованные 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 театрализованные 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 театрализованные 

II. Игры по инициативе взрослого: 

 Обучающие  Дидактические 

 Развивающие 

 сюжетно-дидактические 

 подвижные 

 музыкально-

дидактические 

 дидактические 

 развивающие 

 сюжетно-

дидактические 

 подвижные 

 музыкально-
дидактические 

 театрализованные 

 дидактические 

 развивающие 

 сюжетно-

дидактические 

 подвижные 

 музыкально-
дидактические 

 театрализованные 

 

 дидактические 

 развивающие 

 сюжетно-

дидактические 

 подвижные 

 музыкально-
дидактические 

 театрализованные 

 дидактические 

 развивающие 

 сюжетно-дидактические  

 подвижные 

 музыкально-

дидактические 

 театрализованные 

III. Виды игр: 

 Игры с готовым 

содержанием и 

правилами  

 Дидактические 

 Хороводные 

 Подвижные 

 Музыкальные 

 Дидактические 

 Хороводные 

 Подвижные 

 Музыкальные 

 Настольно-печатные 

 Дидактические 

 Хороводные 

 Подвижные 

 Музыкальные 

 Настольно-печатные 

 Дидактические 

 Хороводные 

 Подвижные 

 Музыкальные 

 Настольно-печатные 

 Спортивные  

 Дидактические 

 Хороводные 

 Подвижные 

 Музыкальные 

 Настольно-печатные 

 Спортивные  

 Творческие игры   сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 имитационные 

 развивающие 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 имитационные 

 развивающие 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 имитационные 

 развивающие 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 имитационные 

 развивающие 

 театрализованные 

 сюжетно-ролевые 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 имитационные 

 развивающие 

 театрализованные 

 Строительно-конструктивные игры 
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Вечера развлечений 

 

Музыкальный  1 1 1 1 1 

Физкультурный  1 раз в месяц 

Тематический   1 1 1 1 

Забавы  1 1 1 1 1 

Развлекательные моменты проводятся ежедневно по 5-10 минут. 

День здоровья 

 

  1 раз в месяц 

                                                        
 Виды тематических вечеров развлечений: как итог познавательной деятельности по всем направлениям стандарта, дни рождения, народные праздники. 

 
 Просмотр диафильмов, мультфильмов; прослушивание звукозаписей; просмотр спектаклей (кукольные, игровые, цирковые), концертов. 
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Праздники 

 

Осенний  + + + + + 

Новый год + + + + + 

8-е Марта + + + + + 

Весенний  + + + + + 

Спортивный  - 1 раз в сезон 

Выпуск в школу     + 

Экскурсии  

 

По учреждению 

По учреждению  + + + + 

В подготов. 

группу 

 + + +  

В медкабинет  + + + + 

На кухню  + + + + 

В прачечную   + + + 

К заведующей   + + + 

Вне учреждения 

В овощной 

магазин 
   + + 

В цветочный 

магазин 
   + + 

По городу    + + 

В лес, парк    + + 

На почту    + + 

По территории 

учреждения 
 + + + + 

Чтение художественной литературы 

 

Ежедневно  

Труд  

 

Поручения  

 

Ежедневно  

Дежурства 

 

 По столовой  Со II половины года + + + 

 В уголке 

природы 

   + + 

 По занятиям    + + 
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Детское экспериментирование 

 

 + + + + + 

Беседы  

 

Этические  Ежедневно  

Нравственные  Ежедневно  

Тематика совместной деятельности с детьми вне занятий 

 

Азбука общения 1 раз в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Разноцветный 

мир 

1 1 1 1 1 

Театрализованна

я деятельность 

1 1 1 1 1 

Уроки Айболита 
 

 1 1 1 1 

Речевое 

творчество 

 1 1 1 1 

Ознакомление с 

городом 

  1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Каникулы  

 

 + + + + + 

 1 неделя в середине учебного года (январь): проводятся только мероприятия физкультурно-эстетического цикла. 

 

 

 

 

                                                        
 Включает в себя содержание программы «ОБЖ»: безопасность, знания о здоровом образе жизни. 
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