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Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми от 3 до 7 лет. 

 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы 

дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №22 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей) Кировского района Санкт-Петербурга» (утверждена 

приказом от 31.08.2023 г. №72); 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. 

Задачи: 

 Развитие физических качеств. 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей. 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 

Принципы физической культуры детей: 

 Сочетание принципов научной обоснованности и достаточности. 

 Соответствие комплексно-тематическому принципу построения 

образовательного процесса. 


