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Адаптационный режим-график для группы детей раннего возраста 

на сентябрь 2024 года: №1 (2-3 года), 2 (1,5-2 года) 

 

Цель: 

 

1. Создание благоприятного эмоционального климата. 
2. Создание условий для постепенного и комфортного привыкания ребенка к ДОУ. 
3. Сокращённое пребывание детей в ДОУ в течении 2-3 недель. 
4. Постепенное привыкание: от 1 часа до обеда, затем до вечерней прогулки. 

 
 

Срок Общая 

длительност

ь дневного 

пребывания 

Участие в 

играх 

Участие в 

прогулке 

Питание Непрерывна

я 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Дневной 

сон 

I неделя 

1,2 день 1-2 часа Да Да Завтрак Нет Нет 

3,4,5 день 3-4 часа Да Да Завтрак Нет Нет 

II-III неделя 

 3-5 часов Да Да Да Да Нет 

IV-V неделя 

 5-7 часов Да Да Да Да Да 

 
Ознакомлены: 

 

№№ групп воспитатели помощник воспитателя 

№1 _______________________________ 

_______________________________  

 

 

№2 _______________________________ 

________________________________  
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